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国際交流ボランティア
としてのコミュニケー
ションスキル向上を目
的に、「多文化共生セミ
ナー（ボランティア活動
のコツ）」を開催しまし
た。
当日は、日本ボランティ
アコーディネーター協
会の疋田恵子氏を講
師にお迎えし、ボランティア活動にお
いて重要な「傾聴する力」を学ぶとと
もに、外国人とのコミュニケーション
において大切なこと等について、グ
ループ形式で話し合いました。
参加者からは、「先生の人柄が表れ
た学びの多いセミナーでした。参加

ました。
後半のフリートークタイムでは、参加者が
それぞれのボランティア経験や関心のあ
る分野について自由に話し合い、交流を
さらに深めました。
参加者からは、「雰囲気がとても良く、
あっという間の時間だった」、「大田区で
のボランティア活動の状況がよく理解で
きた」といった感想が寄せられました。

すでに活動されているボランティアの
方々と、これからボランティアを始めた
いと考えている方々が気軽に交流でき
る場として、交流会を開催しました。
当日は、昨年度に活躍されたボランティ
アの体験談発表を行い、実際の活動の
様子や、やりがい・工夫している点な
ど、貴重な話を共有していただきまし
た。参加者は熱心に耳をかたむけてい

幅広い年代、様々なルーツを持つボランティアが参加しました。

ボランティア体験談発表をしてくれた二人。
発表にはクイズを取り入れるなど、楽しま
せる工夫がたくさんありました！
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者同士で互いの意見を“聴く”こと
ができ、多様な視点に触れられまし
た」「対話に重点が置かれており、
グループワークの進行も含め、無
理なく適度に参加できる形で良
かった」といった感想が寄せられま
した。
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ており、GOCA事業でも英語を教えてくださ
いました。優しい笑顔のギルバートさんに、
アメリカでの生活や奥様との出会い、大田
区での暮らしや将来の夢などを伺いました。

アメリカ・カリフォルニア州のロサンゼルス
（LA）で生まれ育ったギルバート・ワトソン
さん。2018年に奥様と共に来日しました。
NPOで英語のプライベートレッスンをされ

「どちらも良いところと悪いところ
があります。例えば、日本人は少し
保守的で、仕事中や電車の車内
では静かでしゃべらないけど、お
酒を飲むとリラックスして話をす
る。一方、アメリカ人はよく喋るし
自己表現やアピールをしっかりし

のは、奥様と出会った時のお話でした。
「友人のパーティーで出会い、電話番号を交
換したのですが、私はもらった電話番号が
KFCとか嘘の電話番号だと思っていたので
す。（笑）。しかし電話をすると本当に彼女が
出たので、とても嬉しく、驚きました。それか
ら何度もランチデートを重ねて、2006年に
結婚しました。」

「妻の実家が大田区にあり、空き家になって
いました。カリフォルニアでの生活の転換期
に、ちょうど妻と大田区の実家を売却するか
それとも日本に帰国するかという話になり、
私達は日本に行くという決断をしました。」
カリフォルニアでの生活を伺いましたが、
まるでテレビドラマのようなドラマチックな
ものでした。その中でも特に興味深かった

「2018年に来日して以来、日本語で
簡単な会話はできるようになりまし
たが、まだまだです。これからもっと
日本語を勉強して、近所の人と会話
をしたり、来日して困っている外国
人の通訳をしたいと考えています。
例えば病院で腰が痛いと伝えたい
とき、どのように痛いかを具体的に

国際都市おおた大使としても
活躍されていました！

娘さんとのツーショット

インタビュアーの井上さんと

ます。そういった文化の違い等は
ありますが、私は日本の距離感や
社会のルールを守る感じをとても
気に入っています。」
文化の違いをしっかり受けとめて
ポジティブに考えられていること
に感心させられました。

伝えることができません。本当に伝
えたい事を伝えられないことがある
ので、そういう時に通訳として細かく
伝えることができれば良いなと考え
ています。」
長時間に及ぶインタビューにずっと
笑顔で答えてくれたギルバートさ
ん。ありがとうございました！

大田区で暮らす外国人をより身近に感じて
いただけるよう、彼らの声や思いを隣の
外国人取材ボランティア（国際交流ボラン
ティア）が取材し、お届けしています!隣の外国人

WEB版はこちら

インタビュー執筆記事

来日のきっかけ

将来の夢

日本とアメリカの文化の違いを教えてください

ギルバートさん（アメリカ）インタビュアー：井上満さんギルバートさん（アメリカ）インタビュアー：井上満さん



EVENT SCHEDULE
※予定は変更になる場合があります。

こども学習支援教室 in田園調布

夏休み学習教室

災害時多言語翻訳シミュレーション訓練

せかいのママパパひろば

日本語ボランティア入門講座

こども学習支援教室（第2期/全3期）

多文化クロストーク
～あなたの当たり前・世界の当たり前～

イベントや講座の詳細
お申込みはHPから

ボランティアに応募されたい方は
HPよりボランティア登録をお願いしています。
（活動内容により応募要件が異なります。）

参加者募集 受講者募集 ボランティア活躍中★は日本語学習者のみ対象

（災害時外国人ボランティアのみ対象）

★

★

★

7月

8月

9月

FacebookやInstagram、X（旧Twitter）を通して、
GOCAのイベント情報や活動報告、生活に役立つ情報
などを発信しています！

多文化共生・国際交流に関する情報を発信
する「情報ポータルサイト」です。GOCAの
お知らせもこちらからご覧ください♪

FOLLOW ME !

GOCAの活動をサポートしてくださる
賛助会員を募集しています。
皆様のお申込みをお待ちしています！

GOCA MEMBERSHIP

年会費
個人会員 2,000円     法人・団体会員 10,000円

広告・PR


