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  परिचय

जापानमा  इलिमेन्टरी , सार्वजननक , ननजीसुकुिहरू  छन।

यो पुस्तक ओ्ता  रार्वमा प्ाथनमक सककू िमा प्रेश गनने बच्ाहरूको अवरभारकको िानग बनाईएको हो।

ननजी प्ाथनमक वरद्ाियहरूमा धेरै कुराहरु  फरक हुनछन्।

कृपया ्तेही सककू ििाई सोधनुहोस्।

मिाई आशा छ वक यस पुस्तकको सहयोगिे  ्तपाईंिाई प्ाथनमक वरद्ाियमा अधययन गन्व ननककै  सलजिो  हुनेछ।
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अनप्ि मवहनाको १ ्ताररकिे ठिक ६ रर्व उमेर पुगेका बािबालिकहरू कक्ा १ मा हुनछ ।

अकटो्बिमा 

भरानाको िामग  मरिेिर 

・बच्ा वरदेशी नागररक भएको खणरमा , शैलक्क मानमिा वरभाग वरद्ािय भना्व ननरेदन झयाि  

　(ननसेई आरोमासुकुएया 5F ओ्ता-कु कामा्ता 5-37-1 ) मा ननरेदन पेश गनने ।

・बच्ाको आरासीय कार्व लिएर जाने  ।

※यवद बच्ा ओ्ताकुको प्ाथनमक वरद्ाियमा नजाने भएमा शशक्ा बोर्वमा जानकारी गनु्व पद्वछ।

※आरासीय कार्व  नभएको व्यशतििे रहुभानरक परामश्व झयाि (पेज 21 ) मा परामश्व गनु्वहोिा।

अकटो्बिको अ्त िेखरी रो्बेम्बि 

मिद्ाियमा सिास्थय जाँच 

・[भना्वको िानग सरास्थय जाँ्को पत्र ] आउँछ ।

・जाँ् गनने िाउँ र बार िेखेको हुनछ ।

・्तोवकएको बारमा [भना्वको िानग सरास्थय जाँ् ] गराउनु पछ्व ।

・उ्ाई , ्तौि , आँखा र कान आवदको पररक्ण गररनछ ।

※सरास्थय जाँ्को वदनमा बाि प्शनारिी प्त्र पनन पाइनछ ।

बाि प्शनारिी पत्रमा िेगाना , नकसा ,परररारको नाम िेखख एिजजी रा धम्वको कारणिे खान नहुने 

केवह छन् भनेिेखनने ,िेखखसकेपनछ अलभभारक बैिकमा बुझाउने ।

कडसेम्बिको अन्तममति 

मिद्ािय भरानाको सकूचरा

* [वरद्ािय भना्वको सकू्ना ] आउँछ ।

* बच्ा भना्व गनने वरद्ाियको नाम िेखेको हुनछ ।

* आफु बसेको िेगाना अनुसार शशक्ा बोर्विे ्तोवकएको वरद्ाियमा जानुपछ्व ।

जरििी्बाट फेब्ुअिीमा 

अलभभािक जारकािी ्बैठक 

भना्व हुने वरद्ाियमा अलभभारक जानकारी बैिक हुनछ ।

बैिक हुने िेगाना र नमन्त [भना्वको िानग सरास्थय जाँ् ] को बेिामा सकूश््त गररनछ । 

वरद्ािय भना्व हुनु भनदा अगारी ्तयार गनु्व पनने सामानहरू , वरद्ाियको दैननक जीरनबारेमा जानकारी 

गराउँछन् ।  

अरशयरूपमा सहभागी हुनुहोिा  ।

अमप्िको  सुरुमा 

 प्िेश समािोि

शशक्कहरू,हाि अधययनर्त वरद्ाथजीहरू , रररपररका नछमेकीहरू सबैिे नयाँ भना्वहुने वरद्ाथजीहरूिाई

 शुभकामना व्यति गनने समारोह हो । प्रेश समारोह िगभग एक घण्टा हुनछ ।

प्धयानाधयापक रा उपससथ्त व्यशतिहरूिे शुभकामना व्यति गररनछ । कक्ा शशक्कको पनन परर्य 

गररनछ ।

 नया भना्व भएका वरद्ाथजीहरू र अलभभारकहरू भागलिने हुदाँ औप्ाररक िुगा िगाउँनु पद्वछ । 

प्रेश समारोह पनछ, शशक्क र नयाँ 1 कक्ाका वरधाथजीहरूसँगै फो्टो खखचनेछन्।

* [उदाहरण) अनप्ि 1, 2022 (रेइरा 4) मा 6 रर्व पकूरा भएको बच्ा भननाि,े जसको जनमवदन अनप्ि 2, 2015 (हइेसेइ 27) देखख अनप्ि 
1, 2016 (हइेसेइ 28) समम हो।

*  नब्बा्ट सककू ि भना्व हुने खणरमा शैलक्क मानमिा वरभाग वरद्ािय भना्व ननरेदन झयािमा परामश्व गनु्वहोस् । 

प्ाथममक मिद्ाियमा भराना गरने प्ककया
 (अमप्ि मकिरामा कक्ा एकमा　रयाँ　भराना हुरे सम्बन्धि )1
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१रर्विाई ३ सेमेस्टरमा वरभाजन गररएको छ  । यो िगभगको योजना मात्र　हो । रर्व अनुसार फरक हुनसकछ  ।
पवहिो सेमेस्टर ＝४/६～ ७ /२०      दोस्ो सेमेस्टर＝९/१～ १२ / २५     ्तेस्ो सेमेस्टर ＝१/ ८ ～३ / २५ 
* सककू ि  अनुसार फरक पनन  हुनछ । इभेन्टहरूको क्रम वरद्ािय अनुसार फरक हुनछ।

अमप्ि

←
  पवहि

ो स
ेमेस्टर →

प्रेश समारोह , पवहिो सेमेस्टर उद्घ्टन समारोह , अलभभारक बैिक,नपकननक , सरास्थया जाँ् , 

शारीररक वरकासको मापन

मे खेिकुद कायक्र्व म,( शरद ऋ्तुमा गनने सककू ि पनन छ) व्यशतिग्त सर-सलिाह 

जकूर ओपन सककू ि  , सुइममंग कक्ाको सुरु

जकूिाई पवहिो सेमेस्टर समाप्त, गरमं मवहनाको नबदा सुरू , होमरक्व  हुनछ  

अगष्ठ गरमं मवहनाको नबदा , एक वदन मात्र सककू ि आउनु पनने वदन पनन छ

सेपटेम्बि
←

 स
ेमेस्टर २ →

गरमं मवहनाको नबदा सवकने, दोस्ो सेमेस्टरको सुरूरा्त,आप्तकािीन समयमा बच्ा लिन जाने ्तालिम 

, ओपन सककू ि , शारीररक वरकासको मापन , सुइममंग कक्ा समाप्त 

अकटो्बि व्यशतिग्त सर-सलिाह , शैलक्क भ्रमण

रोभेम्बि 
ना्टक / प्दश्वन /आफुिे बनाएको सामानको प्दश्वन (नगनने सककू ि पनन छ । सककू ि अनुसार गनने समय 

पनन फरक छ )।

डेसेम्बि *अलभभारक बैिक, दोस्ो सेमेस्टर समापन समारोह, जारो मवहनाको नबदा 

जराििी

←
  स

ेमेस्टर ३ →

्तेस्ो सेमेस्टर समापन समारोह , शारीररक वरकास मापन

फेब्ुििी ओपन सककू ि 

माचना सना्तक समारोह ,समापन समारोह ,रसन्त ऋ्तुको नबदा 

प्ाथममक  मिद्ाियको १ िरनासमम2
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यो एउ्टा नमुना हो सककू ि  अनुसार अलिकन्त  फरक हुन् सकछ , सककू िको  श्ट्ी राम्ो संग पढौं  ।

8：10 ～ 8：25 सककू िमा जारे

घरबा्ट सककू ि जांदा सककू ििे ्तोकेको बा्टो वहडनु पछ्व । 

ठिक समयमा सककू ि  पुगेन भने गे्ट बनद गररनछ  ।

वढिा हुदा, नबदा लिनु पदा्व फोन गनु्व जरुरी छ ।( पेज 7) यवद ्तपाई ह्तारमा हुनुहुनछ भने, वरद्ाियमा 

फोन गन्व सकनुहुनछ।

8：30 ～ म्बिारको भेिा

कक्ामा नबहानको सतकार सकेपनछ शशक्कबा्ट वदएको जानकारीहरू सुनने ।

कवहिेकाही सककू िको सबै वरद्ाथजीहरू नबहान भेिा भई छिफि गनने वदन पनन छ ।

8：45 ～ कक्ा

नबहान  ४५ नमने्टको कक्ा  ४ प्टक हुनछ । अधययन गनने वररय बस्तु हरेक वदन फरक हुनछ ।

कक्ाको नब्मा वरश्ामको समय पनन छ । 

यो वरश्ामको समयमा ्टोइिे्त जान सवकनछ ।

12：15 ～ खारा

खाना सककू िबा्ट  ्तयार गछ्व , खानाको शुलक बारेमा  (पेज 12)मा हनेु्वहोिा । 

शननबार  खाना हुदैन ।

के्टाके्टीहरूिे पनन खाना बढने पािो हुनछ तयसिाई [कयुसोकु ्तोबान] भनननछ । 

कुनै बेिा खाना नहुन पनन सकछ, खाना नहुने वदनको जानकारी सककू िबा्ट पिाउने श्ट्ीमा हुनछ  ।

13：00 ～ किउँसोको मिश्ाम समय

कक्ा रा सककू िको गारनेन ररीपरी खेनने र सरसफाई गनने गररनछ  ।

13：30 ～ किास

१२ बजे पनछको किास नहुने वदन पनन छ तयसैिे समय ्तालिका हनेु्वहोिा । 

किास भएको वदन र नभएको वदन फक्व ने समय फरक हुनछ  ।

घि जारु अगरीको सतकाि

शशक्किे श्ट्ीहरू वर्तरण गनने र भोलि पल्टको वदनमा हुने कुरा समे्त भननु हुनछ ।

घि फकना रे तयािी

घर फक्व ने ।

भना्व पश्च्ता केवह  वदनसमम सककू ििे ्तोकेको बा्टो भई संगै फक्व ने गररनछ ।(समुहग्तरूपमा फक्व ने )

सकेसमम साथीहरुसंगै फक्व ने ।

सककू िको एककिरको किरचयाना3
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《सककू ि  पम्छ (किास सके पम्छ) म्बताउरे ्बािेमा》

  सककू ि सके पम्छ  ्बचचािरू ििेचाि गरने  (शजिोउखार,  सककू िको खुलिा चौि )
अलभभारकहारू काम गरररहकेो हुनािे सककू ि पश्चा्त बच्ाको हरे्ाह गन्व नसकेको खणरमा ( लजदोहोइकु ) को प्योग गन्व सवकनछ । 

जीदोउहोइकु प्योगको िानग ओ्ताकुयाकुसयो बािबालिका सहयोग शाखामा ननरेदन वदनुहोिा । यवद अनप्िबा्ट प्रेश गन्व ्ाहनुहुनछ भन,े 
अनघलिो रर्वको नोभेमबरमा आरेदन वदनुहोस्। वरधाथजीको संखयाको क्म्ता रहकेो छ ।

  सककू ि सकेपम्छको ्बचचाको कक्ा
उति सककू िमा अधययनर्त जो कोवह वरद्ाथजीि ेपनन प्योग गन्व सवकनछ । सककू ि लभत्र ्तोवकएको सथानमा खेलने र पढने गररनछ ्तर अनरिम 
द्ता्वको आरशयक पद्वछ । अनप्ि मवहनामा द्ता्व फाराम वर्तरण गररनछ । "द्ता्व आरेदन फारम" भनु्वहोस,् अलभभारकि ेयसिाई "वरद्ािय 
पनछका बािबालिकाको कक्ाकोिामा" पेश गनु्वहोस्।

  सककू ि  भराना हुरु अमग ि प्छी गरनापरने कामिरु
⃝बच्ाको हरेक वदनको सुतने र उठने समय ननशश्च्त हुनुपछ्व ।नबहानको खाना पनन खानवदनु पछ्व ।

⃝बच्ासंगै  घरबा्ट सककू ि समम वहरेर बा्टो ्ीनाउने , पछी तयो बच्ा एकिै  वहडन सकोस ।  

⃝सककू िमा प्योग गनने सामान (पेज 9) मा  ।

⃝ बच्ाको नाम <हीरागाना> मा िेखने हो वक ननण्वय गनु्वहोिा ।  

उदाहरण peter पे-्ता- / पी-्ता-  ओ  ओउ / रान 

⃝सककू िमा लिएरजान ेसामानहरू  सबैमा नाम िेखन ुपछ्व ।
⃝सककू िमा बुझाउने कागजा्तहरु  के  के छ (पेज 8)मा हरेी िेखेर ्तोवकएको समय लभत्र बुझाउनु पछ्व । 

⃝ बच्ा आफैिे सकुिको नेमतयाग िगाउने र ननकालन सकने गरर अभयास गराउने  ।

⃝प्रेश  समारोह ।

अलभभािकिरूिे गरने कामिरु4
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  प्तयेक किर  गरने काम
⃝ समपकना  रोट

गयि, वढिो आउने बेिामा समपक्व  नो्टमा िेखने ( पेज 7) घर नलजकको साथीिाई  सककू िमा िनगवदन  अनुरोध गनने । नछ्टो घर फक्व ने बेिामा 

बच्ाको हा्तमा समपक्व  नो्ट पिाउने छ । ह्तार भएको बेिामा  सकुिमा फोन गरे पनन हुनछ । 

कुनै कुरा नबुझेमा  समपक्व  नो्टमा िेखी शशक्कहरुसंग सोधन  सवकनछ । 

⃝सककू ि्बाट आएका  मप््टिरू

नप्न्टहरू  छ छैन बच्ािाई सोधी ्ेक गनने ।

के िेखखएको छ थाहा छैन भन,े जापानी भारा बुझन ेकसैिाई सोधनुहोस्। अनुराद सफ्टरेयरको साथ जाँ् गनु्वहोस्। (P14)
⃝िोमिकना  चेक

 बच्ािे गृहकाय्व  गरेको छ छैन भनेर ्ेक गनु्वहोिा ।

⃝भोिरीको िामग तयाि

भोिीको िानग गनु्वपनने  ्तयारी बच्ािे गनने यदी गन्व नसकेमा अलभभारकिे सहयोग गनु्वपछ्व ।

⃝सोम्बाि समममा िुगािरू धिोएि लयाउरे

सककू ि लभत्र िगाउने जुत्ा र िुगाहरु ,िन्मा्त  धोई सोमबार बच्ासंगै सककू ि  पिाउने ।  

खाना बाडने पािो भएको हप्तामा से्तो िुगा र ्टोपी घरमा िगेर धोई  आइरन गरर सोमबार सककू िमा  पिाउनु होिा ।

⃝[रयाँ कोिोराभाइिस संक्रमणको फैिािट िोकरको िामग]।  तपाईको ्बचचाको सिास्थय अिसथा िरेिरे्छ ।
शरीरको ्तापक्रम नापनुहोस ्र "सरास्थय अरिोकन कार्व" मा हस्ताक्र गनु्वहोस्। 
यवद ्तपाईको बच्ा रा परररारमा सरास्थय खराब छ जस्तै (जररो, रुघाखोकी आवद) िक्ण देखखएमा आराम गनु्वहोस् ।

  ्बरनामा केकि पटक गरने कायनािरु
⃝्बाकिि जािा खाजा /खारा ि पाररीको ्बोति

सककू िको खान नभएको वदन खाना बनाएर बच्ािाई पिाउन पछ्व ।

खाना संग ्किे्ट, मीिाइ जस्ता पदाथ्व हालन पाइदैन । 

पानीको बो्तिमा जकूस जस्ता गुलियो पदाथ्व पनन हालन पाउदैन ।

⃝अलभभािक  ्बैठकमा भाग लिरुप्छना　
रर्वको ३/४ प्टक सककू िमा अलभभारकको बैिक हुनछ , महतरपकूण्व जानकारीहरू 

भएकोिे भागलिनु पद्वछ ।

⃝व्यमतिगत सि-सलिाि पमर गरि््छ

रर्वको   १/२ प्टक , सककू िको कक्ा शशक्ाकसंग बच्ाको सककू िको र घरको अबसथा बारेमा छिफि गररनछ ।

⃝ ओपर सककू ि पमर हु््छ

रर्वको  ३/४ प्टक , सककू िमा गएर  आफनो  बच्ाहरूको कक्ाको अरसथा हने्व सवकनछ  ।

⃝ मपसा्ब जाँचमा मद्दत गरुनािोस्। (िरनामा एक पटक, मे मकिराको आसपास)

       वरद्ाियबा्ट वदएको कागज र कन्टनेर ्तपाईको बच्ािे घरमा लिएर आउँछ ।
       बच्ाको नबहानको नपसाब लिनुहोस,् यसिाई कन्टनेरमा राखनुहोस् र ्तपाईको बच्ासँग पिाउनुहोस् ।
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⃝ PTA（Parent-Teacher Association）
यो अलभभारक र शशक्कको संध हो सरेचछािे सदसय बनन सवकनछ ्तर सबै जसो सदसय बनननछ ।

PTA,मा खेिकुद काय्वक्रममा  सहयोग , सुरक्ा पाट्ोि, सकू्ना र  श्ट्ीको  ्तयारर  , बच्ाहरूको िानग काय्वक्रम गररनछ ।

⃝सककू िको कक्रयाकिापिरूमा भाग लिरे  ।

खेिकुद काय्वक्रम आवद , सककू िको वक्रयाकिापहरूमा  भाग लिने । 

⃝आपतकालिरको ्बेिासककू िमा  ्बचचा लिर आउरे तालिम

रर्वमा १ प्टक यो ्तालिम गररनछ  । िुिो भकूकमप आउने बेिामा आफनो बच्ा कसरी सककू िमा लिन जाने भनने कुरा लसकाउछ । लसकाउने 

नमन्त सककू ि अनुसार फरक हुनछ ।

  धयार किरुपरने कुिािरू
⃝अलभभािक सककू िमा जारे ्बेिामा

सककू िमा जाने बेिामा  ID कार्व िगाएरा जाने , ID कार्व बच्ा भना्व भएको वदन प्दान गररनछ ।　
आफनो ्पि लिएर जाने र जुत्ा हालने झोिा  पनन लिएर जाने ।　
वढिा हुदँा रा ्ारो घरमा फक्व नु पदा्व , अलभभारक साथमा हुनु पद्वछ  ।

मयागनीचयुद ५ भनदा बढी भकूकमप आउदा अलभभारक सककू िमा आइ बच्ा लिन आउनु पद्वछ  ।

यवद उति वदन नबहान 7 बजे ्ताइफुन छ र "्तकूफान ्े्तारनी" रा "वरशेर ्े्तारनी” जारी गररएको छ भन,े वरद्ािय बनद हुनछ। 

्तपाईि ेवरद्ािय आप्तकािीन समपक्व  प्णािी माफ्व ्त एउ्टा इमेि प्ाप्त गनु्वहुनेछ। (P14)

  समपकना  रोट िेखरे तरिका

・ （外国語表記　िकूधिा िागेकोिे ्बनिा  िनर््छु ।）
 かぜ　で　やすみます。
 KAZE　DE　YASUMIMASU

・ （外国語表記　ज्ििो आएकोिे ्बनिा िनर््छु ।）
 ねつ　が　あるので　やすみます。
 NETSU　GA　ARUNODE　YASUMIMASU

・ （外国語表記　अस्पतािजारे भएकोिे ००:००: ्बजे स्ककूिमा  आउ्छु ।）
 びょういん　に　いくので　〇〇：〇〇　に　がっこう　に　いきます。
 BYOUIN　NI　IKUNODE　〇〇：〇〇　NI　GAKKOU　NI　IKIMASU

・ （外国語表記　चोट िागेकोिे स्ककूि  ्बनिा िनर््छु ।）
 けが　を　したので　やすみます。
 KEGA　WO　SHITANODE　YASUMIMASU

・ （外国語表記　अस्पतािमा  जारुपि्रे भएकोिे ्बनिा िनर््छु ।）
 びょういん　に　いくので　そうたい　します。
 BYOUIN　NI　IKUNODE　SOUTAI　SHIMASU
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यी बाहके, सरास्थय जाँ् फाराम ,मु्ुटको सरास्थय जाँ् फाराम ,बच्ाको शैलक्क सहयोग फाराम  आवद हुनछन् ।     

आफुि ेिेखन नसकेमा रहुभानरक परामश्व झयाि (पेज 21)मा आउनु होिा।

सककू िमा भराना हुरु भ्िा अगाडी पेश गरुनापरने कागजातिरू5

्बाि अरुस्धिार  (प्सराििरी)

आपतकालिर समपकना  काडना

खाराको एिजजी मरिेिर फािाम

मितिण काडना

1P 2P
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सककू ि अनुसार अलि फरक हुन् सकछ ्तर सककू िबा्ट पिाएको कागज पत्रहरू राम्ोसंग हनेु्वहोिा ।
सबैसामानहरूमा कक्ा , सेकसन र नाम िेखनुहोिा ।

  【１】सककू ि्बाट प्िार गरि््छ । यो मर:शुलक िो।

 【２】सककू ििे स्बै ककररी मितिण गरि््छ ि पम्छ (पाठ्यपुसतकको शुलक) मतरुना प्छना ।

   【3】मिद्ािय्बाट सापट लिरुिोस् । यकि यसिाई ििाउरु भयो िा म्बगारुना भयो भरे,  
    मिद्ाियसँग पिामशना गरुनािोस्। 

सककू िमा प्योग गरने सामारिरू6

पाठ्यपुसतक (सामा्य)

राम फुिरी

रोट

ट्ाबिेट (कमपयुटि), सामार: बयाग, चाजना गरने कोड 

यकि तपाई घिमा इ्टिरेट चिाउर सकरुहु्र भरे, 

तपाईिे मो्बाइि िाउटि पमर भाडामा लिर सकरुहु््छ। 

एउटा आिेिर आिशयक ्छ। 

समपकना  रोट, समपकना  झोिासामार िालरे ्बकस

टोपरी (सामा्य) आपतकालिर् घ्टरी (सामा्य)
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लभत्री जुत्ा

⃝ सकुििे ्तोकेको समान मात्र वकननु पछ्व    

⃝ ्तपाईिाई मनपनने कुरा वकननुहोस ्   

व्यायामको पोशाक  , टोपरी , झोिा

※　व्यायाम गनने िुगा (्टाईइकुगी), एउ्टा 

कपरामा रिेर, समकूह, र नाम िेखख ्टाँसनुहोस्। 

्तपाईिे 100-येन पसिहरूमा नाम िेखने कपरा 

(नमबर, पया्) वकनन सकनुहुनछ।

प्कोपमा टाउको ्छोपरे
तोककएको आकािको
ि्चमाट झोिा

तोककएको आकािको
िातिे ्बोकरे झोिा

िा्िोसेि (सककू ि बयाग) सपोटना जुत्ा (्बा्र रपरने खािको )  टे्बि पुछरे टािि 

रूमाि,कटसयु िेरकोट , ्छाता       मासक

 【4】घि ्बाट तयाि गरने सामारिरू
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िेखरे किमिरु   
सीसाकिम B रा 2B िेखेको (५~६ र्टा ्तयार गरर हरेक वदन न्तखारेर लिएर आउने )

रा्तो सीसाकिम  १

नाम िेखने पेन १

इरेजर से्तो रंगको

सीसाकिम राखने बकस सादा र व्टन को हुदैन

सी्तालजकी  पनन सादा , श्त्रहरु भएको हुदैन

नो्टकनप  पनन ्ावहनछ (से्तोमा )

※वरद्ाियमा अलि फरक हुनछ । "प्रेशको िानग बुकमाक्व " मा राम्ोसँग 

हनेु्वहोस्।

 【5】सककू ि्बाट ख्बि पाएपम्छ मात् , सककू ििे तोके अरुसािको सामार जुटाउरु िोस

कौं्ी वकनदा आफनो हा्तिे ्ािाउन सलजिो र नबकको भएको हुनुपछ्व ।

केर्बार िाममोररी नसकमप डोिी पौकड खेलिा िगाउरे नसिमसकूट, टोपरी, झोिा

सकेि टेप  गम िंगरीर पेर(मतखारना पिदैर जापाररीजमा कुपरी भ््छ)

कैं चरी किि गरने पेर
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पाठ्यपुसतक शुलक ि सककू िको 

शुलक 

नन:शुलक

खाराको । हरेक मवहना न्तनु्वपछ्व । एक मवहनाको ४२०० येन हो। कक्ा  अनुसार फरक हुनछ ।

सामाग्रीको शुलक ि मपकमरक 

शुलक

प्तयेक प्टक भुतिान गनु्वपछ्व । किास  अनुसार फरक हुनछ । श्ट्ी बा्ट पनन जानाकारी गररनछ ।

PTA को शुलक प्तयेक रर्व भुतिानी गनु्वपछ्व ।

सककू ि अनुसार शुलक फरक हुनछ ।

वरद्ािय भना्व हुने बेिामा, वरद्ाियिे ननण्वय गरेको बैंकमा खा्ता खोलनुहोस् (जापान पोष्ट बैंक, आवद) । सककू िमा न्तनु्व पनने रकमहरू तयही 

खा्ताबा्ट ननकालिनछ ।

सामारिीको शुलक ,नपकननकको शुलक सककू िमा नगद न्तनु्वपनने  पनन हुनछ  ।

आरथंक सहयोग

खानाको रा सामरिीको शुलक  न्तन्व गाह्ो  हुने भएमा , आरथंक सहयोग हुनछ ।  
आरथंक सहयोगको  ननरेदनमा  [सहयोग ्ावहनछ  ] भनन िेखख बुझाउन े ।  
आरथंक सहयोग ननरेदनको जाँ्बुझ  हुन् , सहयोग ्ावहनछ भन ेपनन आफनो घरको आमदानी धेरै भएमा सहयोग नपाउने हुनछ।

सककू िमा  [सरास्थय कोिा] हुनछ, साथै सरास्थय शशक्क ( सककू ि नस्व )हुनछन ।      

सककू िमा ्ो्ट िागयो रा सन्ो भएन भने सरास्थय कोिामा उप्ार पनन गररनछ ।  

यवद असप्ताि जानु पनने रा घर फक्व दा हुने भएमा अलभभारकिाई जानकारी गररनछ ।

《सािधिाररी》यकि तपाईको ्बचचािाई कोिोरा　भाइिस िा इ््फिुए्जा जसता 
संक्रामक िोग िागेमा ।

* कोरोनाभाइरस, इनफिुएनजा, ममपस, दादुरा र श्कनपकस जस्ता माननसमा सनने रोगहरूिाई संक्रामक रोग भनननछ।   　　　
* सरूरा रोग िागेमा राक्टरको अनुमन्त नबना सककू ि जान पाइदैन ।

* इनफिुएनजा आवद जस्ता सरुरा रोगिे धेरै बच्ाहरु सककू ि आउन नसकेमा किास नबदा हुनछ र कक्ाका सबैिाई नबदा हुनछ।

* कोरोनाभाइरस संक्रमण रोकनको िानग, बािबालिका र न्तनीहरूका परररारहरू पनन यस्तो समयमा वरद्ािय नबदामा बसनुहोस्। 

　・जररो आयो रा रूधाखोकीको  िक्ण छ।

　・नयाँ कोरोनाभाइरस परीक्णमा    सकारातमक

　・सकारातमक व्यशतिहरूसँग नलजकको  समपक्व

सककू िसंग सम्बन्धित पैसाको ्बािेमा

्बचचाको सिास्थय ि सिास्थय कोठा

7

8
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□ बच्ा एकिै ्टोइिे्ट जान सकछ ।

□ जापानी  प्कारको ्टोइिे्ट प्योग गन्व सकछ ।

□ नबहान , दीसा गरेर सककू ि जानछ ।

□ वहरागानाबा्ट आफनो नाम िेखने र पढन पनन सकछ।

□ आफैिे िुगा िगाउन सकछ । जुत्ा िगाउन सकछ । जुत्ा फुकालन सकछ ।

□ आफनो नाम बोिाउंदा (हाइ ) भनी उत्र वदनछ ।

□ आफनो नाम पनन भनन सकछ ।

□ ट्ानफक िाइ्ट रा गारीको खयाि राखी बा्टो का्टी सककू ि जान सकछ । सककू िबा्ट घर फक्व न पनन सकछ ।

□ हासी र ्म्ा प्योग गरर खाना खान सकछ ।

□ क्तै दुख पीरा भएमा शशक्क रा साथीहरुिाई भनन सकछ ।

□ आफनो सामान,जुत्ा रा छा्ता समालन सकछ ।

× पैसा , खानेकुरा, ्किे्त , खेिाउना, गेमहरु जस्ता बस्तु िान पाउदैन ।

× साइकिबा्ट जान पनन पाइदैन ।

× सककू ििाई समपक्व  नगरी नबदा लिने, नासोधीकन घरमा फक्व न पनन मनाही छ ।

× मोबाइि फोन, समा्ट्वफोन लयाउन हुदैन। लयाउन ्ाहनेिाई अनुमन्त ्ावहनछ।

× कपाि रंगाउने , कानमा मुनद्ी या घाँ्टीमा कुनै लसख्ी िगाउन पनन पाइदैन  ।

के तपाईको ्बचचा आफैिे गरना सक्छ ?

सकुिमा िार रपाउरे समारिरु

9

10

टुकु्ररुकक ्बसेि किसा मपसा्ब गरने तोइिेट



14

बच्ािे सकुिबा्ट नप्न्टहरु लिएर आउंछ ।

①आ्फरो किासको समाचाि / सककू िको समाचाि

वररयबस्तु  सककू ि रा किास  अनुसार फरक हुनछ । किासको  समा्ारमा महतरपकूण्व  कुरा िेखेको हुनछ ।

②िाररषिक गमतम्बशधिको तालिका

ओपन सकुि, व्यशतिग्त सर -सलिाह , सरास्थय जाँ् , खेिकुद काय्वक्रम इतयावद सककू िको राररंक काय्वक्रमको ्तालिका िेखखएको हुनछ 
।　

③सकुिमा प्योग गरने सामग्रीिरू कक्रे ्बािेमा

अधययनको िानग  ्ावहि ेसामारिीहरू समरिरूपमा सककू ििे वकनने हुदाँ ्तोवकएको नमन्त समममा ननरेदन बुझाउन ुहोिा ।

④सककू िको कक्रयाकिापिरूमा भाग लिरको िामग भरुनापरने फािाम

सककू िको वक्रयाकिापमा भाग लिन ेहो रा होइन　िेखेर आफनो कक्ा शशक्किाई बुजाऊन ुहोिा ।
　　

◉  यरी ्बािेक परन िनभनर्र कुिाििु्छर् , यसिाई आफै पढ्रुिोस्, िा जापाररी 
भारा ्बुझ्रे ि्यक्तन, जस्तै पिनिाि ि साथरीििकूिाई पढ्र िगाउरुिोस्। 
अरुिाि सफ्टिेयि प्ियोग गिरी पत्ता िगाउरुिोस्।

सककू िबा्ट समपक्व  गदा्व  Email रा short मेसेज आउछ ।

आफुिे आप्तकालिन  समपक्व  प्णािीमा रलजस्टर नगरेको भएमा कुनै खबर या मेि आउदैन । 

मेि आउदा जापानी भारामा आउंछ महतरपकूण्व मेि भएकोिे अरूिाई देखाउने रा कमपयु्टरबा्ट अनुराद गरर बुझनुहोस्। रलजस्टर गनने ्तररका , 

सकुिबा्ट पिाएको  पेपरमा हनेु्वहोिा । अंरिेजी भारा,श्ननयाँ भारा र कोररयन भाराबा्ट अनुराद गरेको पेपर पनन छन् ।　कृपया जनररी देखख 

फेब्ुअरी सममको अलभभारक जानकारी बैिकमा वरद्ाियबा्ट प्ाप्त ननदनेशन पुसस्तका (जापानी) हनेु्वहोस्।

सककू ि्बाट आएका मप््टिरुको ्बािेमा11

सककू िको  आपतकािरीर समपकना  प्णािरी12
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  म्बरय

国
こく

語
ご

kokugo जापानी भारा 体
たいいく

育 taiiku शारीररक  शशक्ा     

算
さん

数
すう

sansuu गखण्त 図
ずが

画工
こうさく

作 zugakousaku श्त्र बनाउने िेखने आदी

理
り

科
か

rika नबज्ान 
家

かてい

庭 
（家

か

庭
てい

科
か

）
katei (kateika) रिह अथ्वसासत्र

社
しゃ

会
かい

shakai सामालजक 道
どうとく

徳 doutoku नैन्तक्त शशक्ा 

音
おん

楽
がく

ongaku संगी्त 学
がっ

活
かつ

gakkatsu सककू ि जीरन     

作
さく

文
ぶん

sakubun ननबनध 読
どくしょ

書 dokusho वक्ताब पढनु 

書
しょ

写
しゃ

shosha सोसया　पेन रा ब्सिे जापानी अक्र िेखने

外
がい

国
こく

語
ご

gaikokugo वरदेशी भारा　अंरिेजी भारा लसकने

生
せい

活
かつ

（生
せい

活
かつ

科
か

）
seikatsu

(seikatsuka)
दैननक जीरन　१ र २ कक्ामा अधययन गररने नबज्ान र सामालजक जस्ता वररय

  गुरु (शशक्क)

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

kouchou-sensei
प्धानाधयापक 

(नप्सनसपि)
担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

tannin-no-sensei कक्ाको शशक्क

副
ふく

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい fukukouchou-

sensei
उप- प्धानाधयपक 保

ほ

健
けん

の先
せん

生
せい

hoken-no-sensei सरास्थय  शशक्क

  मिद्ािय भ्बर

正
せい

門
もん

seimon मुखय ढोका 校
こう

舎
しゃ

kousha वरद्ािय भरन

教
きょう

室
しつ

kyoushitsu कक्ा 校
こう

庭
てい

koutei सककू िको  गारनेन

職
しょく

員
いん

室
しつ

shokuinshitsu स्टाफ कोिा 廊
ろう

下
か

rouka
भरन लभत्रको वहडदुि  

गनने िाउं

सककू िमा प्योग हुरे शबििरू13
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事
じ

務
む

室
しつ

jimushitsu अनफस कोिा 給
きゅう

食
しょく

室
しつ

kyuushokushitsu खान बनाउने भानसा 

体
たい

育
いく

館
かん

taiikukan व्यायाम हि ト
と

イ
い

レ
れ

toire ्पजी

保
ほ

健
けん

室
しつ

hokenshitsu
सरास्थया जाँ् गनने 

कोिा
ロ

ろ

ッ
っ

カ
か

ー
ー

rokkhaa िकर

図
と

書
しょ

室
しつ

toshoshistu पुस्तकािय 下
げ

駄
た

箱
ばこ

getabako जुत्ा राखने बकस

  लिएि जारे सामार

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

セ
せ

ル
る

randoseru
रानदोसेिु 

(सककू ि बयाग )
リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

ryukkusakku पछारी बोकनेझोिा

教
きょう

科
か

書
しょ

kyoukasho पाठ्यपुस्तक お弁
べんとう

当 o-bentou व्टनफन (खाना)

筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

hikkiyougu किमको केस 水
すいとう

筒 suitou पानीको भारो

上
うわ

履
ば

き uwabaki लभत्रिगाउने जुत्ा おやつ oyatsu खाजा

体
たい

育
いく

館
かん

履
ば

き taiikukanbaki
व्यायाम हिमा 

िगाउने जुत्ा 
敷

し

き物
もの

shikimono ओचछ्ाउने लस्ट

ハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

hankachi रूमाि 着
き

替
が

え kigae फेनने िुगाहरु

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

tisshu न्तससयकू 下
した

着
ぎ

shitagi लभशत्र गनजी

お手
て

拭
ふ

き o-tefuki हा्त पुछने रूमाि 雨
あま

具
ぐ

amagu रेनको्ट्व



17

  सककू ि जरीिर

授
じゅ

業
ぎょう

jyugyou किास 教
きょう

材
ざい

kyouzai सामारिीहरु

学
がく

習
しゅう

gakushuu अधययन 給
きゅう

食
しょく

kyuushoku सककू िको खाना

学
がっ

級
きゅう

gakkyuu कक्ा 掃
そう

除
じ

souji सफा गनु्व

日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

級
きゅう

nihongo-gakkyuu जापानी भारा कक्ा 当
とう

番
ばん

touban पािो

出
しゅっ

席
せき

shusseki भाग लिनु 係
かかり

kakari इन्ाज्व

欠
けっ

席
せき

kesseki गयि 班
はん

han समकूह

遅
ち

刻
こく

chikoku वढिा हुनु 低
てい

学
がく

年
ねん

tei-gakunen ्तलिो ्तह

早
そう

退
たい

soutai ्ारो फक्व ने 中
ちゅう

学
がく

年
ねん

chuu-gakunen मधये श्ेणी

学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

gakkyuuheisa ककक्ा  बनद 高
こう

学
がく

年
ねん

kou-gakunen माशथलिो ्तह

登
とう

校
こう

toukou सककू ि  आउनु 男
だん

子
し

danshi के्टा

下
げ

校
こう

gekou फक्व नु 女
じょ

子
し

joshi के्टी

集
しゅう

団
だん

下
げ

校
こう

shuudan-gekou समकूहभएर फक्व ने 引
いん

率
そつ

insotsu लिएर आउनु

通
つう

学
がく

路
ろ

tuugakuro सककू ि जानेबा्टो クラブ活
かつ

動
どう

kurabu-katsudou किबको वक्रयाकिाप

夏
なつ

休
やす

み natsu-yasumi गरमं नबदा 応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

oukyuu-teate प्ाथनमक उप्ार
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冬
ふゆ

休
やす

み fuyu-yasumi जारो नबदा いじめ ijime अरूिाई लजसकाउनु

春
はる

休
やす

み haru-yasumi बसन्त नबदा おもらし o-morashi कटु्मा नपसाबगनु्व

宿
しゅく

題
だい

shukudai होमरक्व

  शबििरुको उलथा

保
ほ

護
ご

者
しゃ

hogosya
अलभभारक

घरमा बच्ाहरूको हरे्ाह गरररहकेा जस्तै  बुबा, आमा, हजुरबा, हजुर आमा इतयावद  ।

入
にゅう

学
がく

式
しき

nyuugaku-shiki

प्रेश समारोह

एक कक्ामा नयाँ भना्व भएका बच्ाहरूिाई बधाई वदने समारोह अनप्िको पवहिो 

हप्तामा गररनछ । अलभभारकहरूिे औप्ाररक  िुगा िगाएर आउने  ।

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

sotsugyou-shiki

सना्तक समारोह

६ कक्ा समाप्त भएपनछ  मा््व मवहनामा सना्तक समारोह गरर बधाइ वदनेकाय्व हुनछ। ६ 

कक्ा समाप्त भएको प्माणपत्र पनन वदईनछ । अलभभारकहरूिे औप्ाररक िुगा िगाएर 

आउने ।

始
し

業
ぎょう

式
しき

shigyou-shiki
उद्घा्टन समारोह

सककू ि सुरुहुनु अगी गररने समारोह यसमा अलभभारक सहभागी हुनु पददैन ।

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

（修
しゅう

了
りょう

式
しき

）
shuugyou-shiki

（shuuryou-shiki）

समापन समारोह

प्तयेक सेमेस्टर सकेपनछ गररने समारोह हो । सकू्ना ्तालिका पिाउछ । ्तेस्ो सेमेस्टरको 

असन्तममा यो समारोह गररनछ, अलभभारक सहभागी हुनु पददैन ।

通
つう

知
ち

表
ひょう

tsuuchihyou

सकू्ना ्तालिका

आफनो बच्ाको प्गन्त ,हालजर , गयि, सककू िमा कसरर नब्ताएको छ भनन उसको बारेमा 

िेखख अलभभारकिाई जानकारी गराईनछ । तयो सकू्ना ्तालिका सकुि अनुसार फरक हुन् 

सकछ  ( [आयुमी ], [नोबीयुकुको ] आवद )

分
ぶ ん さ ん と う こ う

散登校 bunsan-toukou
ननधा्वरर्त िाउँ र समयमा भेिा भएर आफनो समकूहसँगै वरद्ािय जाने (बुनसान ्तोउकोउ)

कक्ा र रग्वमा वरभालज्त भई, ननधा्वरर्त समयमा वरद्ािय जाने।

オ
お ん ら い ん

ン ラ イ ン
授
じゅぎょう

業
onrain-jyugyou

अनिाइन कक्ा

ईन्टरने्टको उपयोग गरेर कक्ाहरु सञ्ािन।बािबालिकािे ट्ाबिे्ट (कमपयु्टर) प्योग 

गरेर घरमै कक्ा लिनछन्।

水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

suiei-shidou
पौरी खेलने लसकाऊने

सककू िमा भएको ससरममंग पुिमा पौरी खेलने अभयास हुनछ ।

遠
えん

足
そく

生
せい

活
かつ

科
か

見
けん

学
がく

社
しゃ

会
かい

科
か

見
けん

学
がく

ensoku

seikatsuka-kengaku

shakaika-kengaku

नपकननक・जीरन कोस्व भ्रमण・सामालजक अधययन भ्रमण

सककू ि बावहर गई ,प्कृन्त, इन्तहास, संसकृन्त आवदको अधययन गररनछ ।

移
い ど う き ょ う し つ

動教室 idou-kyoushitsu

बावहर गनने किास

५ कक्ाका वरद्ाथजीहरू  [इजु कोउगेन ] , ६ कक्ाका  [्तोउबु ] न्तर जानछन, केवह वदन 

बसेर अनुभर र ्तािीम हालसि गछ्वन ।
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運
うん

動
どう

会
かい

undou-kai

खेिकुद प्न्तयोग्ता

सककू िको रिाउणरमा सबै वरद्ाथजीहरू जममा भएर , रेश रा रानस गनने आवद रमाइिो  

वक्रयाकिापहरु गररनछ । अलभभारकहरू पनन हसहभागी हुने ।

学
がく

芸
げい

会
かい

学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

gakugei-kai

gakushuu-

happyou-kai

ना्टक

बच्ाहरुिे गी्त गाऊने, ना्टक देखाउने गछ्वन, अलभभारकहरू पनन आउनु होिा।

展
てん

覧
らん

会
かい

tenran-kai

प्दश्वन

बच्ाहरुको हा्तिे बनाएका सामानहरु देखाउन राखखनछ , अलभभारकहरू पनन आउनु 

होिा ।

引
ひ

き渡
わた

し訓
くん

練
れん

hikiwatashi-kunren

प्कोपको बेिामा बच्ा बुझाउने ्तालिम

बच्ाहरु सकुिमा हुदा िुिो भकूइ्ािो रा कुनै िुिो आप्त नबप्त भएमा, कसरर बच्ा 

लिन जाने भनने कुराको ्तालिम ।

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

hinan-kunren

सुरक्ाको िागी ्तालिम

बच्ाहरू सककू िमा हुदा , यदी भुइ्ािो रा आगिागी भएमा कसरर सुरसकक््त हुने भनने 

्तालिम

保
ほ

護
ご

者
しゃ

説
せつ

明
めい

会
かい hogosha-

setsumeikai

अलभभारक बैिक

सककू ि भना्व हुनु अनध आरशयक कुराहरूको बारेमा शशक्किे अलभभारकहरूिाई जानकारी 

गराउने बैिक ।

保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

hogosha-kai

अलभभारक बैिक

कक्ा शशक्किे सककू ि जीरनबारे अलभभारकहरूिाई जानकारी गररने बैिक हो । यसिे 

अलभभारकहरूको नब् एक सामालजक जमघ्टको रूपमा पनन काम गन्व सकदछ ।

学
がっ

校
こう

公
こう

開
かい

gakkou-koukai

ओपन सकुि

अलभभारकिे सककू िमा लसकाएको किासहरू  हने्व सवकनछ । एक रर्वमा ३ देखख ४ प्टक 

जन्त हुनछ  ।

個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

kojin-mendan

व्यशतिग्त सर-सलिाह

आफनो कक्ाको शशक्क र अलभभारक सककू िमा भे्टघा्ट गरर बच्ाको सककू ि र घरको 

अरसथाबारे छिफि गररनछ ।

三
さん

者
しゃ

面
めん

談
だん

sansha-mendan
्तीन जनाको सर-सलिाह

बच्ा, अलभभारक र शशक्क भे्टरे,सककू ि जीरन र सककू ि सकेपनछको सर-सलिाह गनने ।

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

kenkou-shindan
सरास्थय जाँ्

राक्टरिे जां् रा अनय पररक्णगरर बच्ाको सरास्थय अरसथा पत्ा िगाउने ।

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

( 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

)
shintai-sokutei

(hatsuiku-sokutei)

शररर को नाप

्तौि, उ्ाई आवद साथै शारीररक आकार नापी बच्ाको शारीररक रृशधिको अबसथा पत्ा 

िगाउंछ ।

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

shika-kenshin
दाँ्तको जाँ्

दाँ्तमा वकरा िागेको छ छैन हछे्वन ।
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内
ない

科
か

検
けん

診
しん

naika-kenshin
श्वकतसा जां्

कुनै रोग िागेको छवक भनी  राक्टरिे स्टथेोसकोप प्योग गरर जाँ् गररनछ ।

心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

shinzou-kenshin
मु्ुटको　जां्

मु्ुटको रोग छ छैन ्ेक गनने ।

耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

jibika-kenshin
कान र नाकको जां्

कान र नाकको रोग छ छैन जाँ् गररनछ । उति वदन घरमा कान सफा गरेर जानुपछ्व ।

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

shiryoku-kensa
आंखाको  जाँ्

आँखाको जाँ् गरर कशत्को हनेने सशति छ पनन पत्ा िगाउछन ।

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

chouryoku-kensa
कानको जाँ्

कान सुनछ सुनदैन भनेर रा रोग छ वक छैन भनन जाँ् गररनछ ।

尿
にょう

検
けん

査
さ

nyou-kensa

नपसाब  जाँ्

नपसाबको जाँ् हुनछ । सककू िबा्ट वदएको भारामा नबहानको नपसाब हािी सककू िमा 

बुझाउने ।

体
たい

力
りょく

テスト tairyoku-tesuto

शारीररक सरास्थय पररक्ण

सककू िका सबै वरद्ाथजीहरूिाई िलक््त गरर शारीररक क्म्ता , एथािेव्टक क्म्ताको 

पररक्ण गररनछ ।

P
ぴー

T
てぃー

A
えー

pee-tee-eh
अलभभारकहरू र शशक्कहरूको समकूहिे खेिकुद काय्वक्रमको सहयोग, सककू ि या बच्ा 

वहडने रररपररको रक्ा, नयुजिे्टर बनाउने आवद, बच्ाको िागी गनने वक्रयाकिाप हो ।

P
ぴー

T
てぃー

A
えー

総
そう

会
かい

pee-tee-eh soukai

PTA बैिक

PTA,का सदसयाहरुिे भाग लिने बैिक । राररंक ररपो्ट्व, योजनाहरुको बारेमा छिफि 

गररनछ ।  

振
ふり

替
かえ

休
きゅう

業
ぎょう

日
び furikae-

kyuugyoubi

सट्ाको नबदा

नबदाको वदन सकुिमा (खेिकुद, ओपन सककू ि )कुनै काय्वक्रम परेमा तयसको  सट्ामा 

नबदा हुने वदन ।

延
えん

期
き

enki
समय िसमबनु

कुनै काय्व गनने योजना हुदा पनन कुनै समसयािे गदा्व गन्व नसकी अरु वदनिाई सानु्व

中
ちゅう

止
し

chuushi
रोकनु ,नहुनु

कुनै काय्व गनने योजना हुदा पनन कुनै समसयािे गन्व नसकनु ।

通
つう

学
がく

路
ろ

tsuugaku-ro
सककू ि बा्टो

बच्ाहरू घरबा्ट सककू िजाने बा्टो सककू ििे ्तोकेको हुनछ , तयही बा्टो वहडनु पछ्व ।

通
つう

学
がく

区
く

域
いき

tsuugaku-kuiki

सककू ि क्ेत्र

प्ाथनमक वरद्ािय अथरा जुनीयर हाइ सकुि आफु बसेको िेगाना अनुसार कुन सककू ि 

जाने भनन ्तोवकएको हुनछ ।
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⃝सककू ि जारु अगरी

ओ्ता बाि जापानी भारा कक्ा  (ऒमोरी र कामा्तामा ) मा  जापानी भारा लसकाइछ ।
 १ कक्ाका वरद्ाथजीहरूि े, जनररी मवहना  (सककू ि जान ु३ मवहना अनघ )बा्ट लसकन सवकनछ ।
रहुभानरक परामश्व झयािमा परामश्व गनु्वहोिा ।

⃝सककू िमा गएपम्छ

कक्ा शशक्कसंग सलिाह गनने । सककू िमा जापानी भारा पढनु पछ्व ।
६० घण्टा ज्ती जापानी  भाराको सहयोगी किास, जापानी भाराको किास पनन छन् ।

⃝सककू ि  ्बािके जापाररी भारा शसकर पिेमा

बच्ाको िानग सरयं सेरक जापानी  भारा कक्ामा पढन सवकनछ । रहुभानरक परामश्व झयािमा सरयं सेरक जापानी  भारा कक्ाको 
जानकारीहरू छन् ।

⃝कक्ा शशक्कसंग सलिाि गिौँ

अधययन र सककू ि जीरनको बारेमा, रा अनय कुनै पनन वररयमा परामश्व गरौँ ।
⃝अ्तिानामट्रि य ओता संधि िहुभामरक पिामशना झयाि　03-6424-8822　（सोम）～（शुक्र）10：00 ~ 17：00

अंरिेजी भारा, श्ननया ँभारा , ्तगािोग भारा , नेपािी भारा र लभय्तनामी भाराबा्ट परामश्व 
गन्व सवकनछ ।
प्तयेक  भाराको परामश्व गनने वदन ्तोवकएको छ । दैननक जीरनक वरलभनन कुराहरूको परामश्व 
गन्व सवकनछ ।
※रेइरा 4 साि अनप्िमा सननेछ ।　नयाँ िेगाना: ओ्ता-कु, कामा्ता 4－16－8－201
   नयाँ फोन नंबर: 03-6424-4924

⃝शशक्ा , मरोमिज्ार, शािीरिक म्बकासको मिसेरज्संग पिामशना गरुना पिाना

जापानी भारामा  हुनछ , जापानी भारा बुझन ेबयशति साथमा लिएर आउनु होिा । नयाँ फोन नमबर

यवद, अनुरादकको आरसयक्ता भएमा, रहुभानरक परामश्व झयािमा परामश्व गनु्वहोस ।

⃝शशक्ा सेन्टर शशक्ा समबसनध परामश्व कोिा　03-5748-1202　सोम～शुक्र　 9：00 ~ 17：00

शारीररक र मानलसक अशति्ता भएका बच्ाहरू, बच्ाको नबकासको बारेमा कुनै श्न्ता छ भन ेपरामश्व गन्व सवकनछ।

⃝कोदोमो का्तेई लसएन सेन्टर　03-5753-7830　सोम～शुक्र　9：00 ~ 18：00　शनन 　9：30 ~ 18：00

⃝सककू ि काउलसिर　　　
बच्ा पढेको सककू मा सलिाह गन्व सवकनछ ।

लसधा सककू िमा समपक्व  गनु्वहोिा ।

्बचचाको जापाररी भाराको शशक्ा

समसया पिेको ्बेिामा पिामशना गिौँ
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